
 

 

 

 کورتاژ چیست ؟  

 

عمل کورتاژ ممکن است جنبه تشخیصی داشتهه ااشت    

یعنی علت خونریزیهای نامنظم را توضیح ده  یا جنبته  

درمانی داشهه ااش  یعنی خونریزیهای نامنظم را اطتور  

 موقت مهوقف کن  .

ه ف از این عمل تهیه اافت رحم ارای آزمایشات سلول 

رحم و درمان  شناسی و کنهرل خونریزیهای غیر طبیعی

 سقط ناقص میباش  .

 

 مراقبههای اع  از عمل 

*شروع تغذیه اع  از عمل معمولا اا مایعات شروع می 

شود و در صورت تحمل اا صلاح ی  پزشک از سایر مواد 

 غذایی می توانی  اسهفاده نمائی  .

 دارد *خروج از اسهر در اولین روز اع  از عمل اهمیت 

سترفه   و ها ، تنفس عمیق*حرکت در اسهر ، چرخش پا

پس از ای حرکت کردن محل جراحی ، مادامی که شما 

 در تخت هسهی  اهمیت دارد .

*زمانی که اه شما اجازه داده ش  ، تختت ختود را   

دقیقه لبه تخت نشستهه پاهتا را    15ترک کنی  . ااه ا 

آویزان کرده در صورتی که سرگیجه ن اشتهی  متی   

 . توانی  اا کمک همراه راه اروی 

و سایر مسکن ها طبق *درد اع  از عمل اا ض  دردها 

 دسهور پزشک معالج کنهرل می شود.

 

 مراقبت در منزل  

 

ممکن است کمی خونریزی از رحم ارای چن  روز *

ادامه داشت لازم است اه داشهه ااشی  . در صورتیکه 

 پزشک خود گزارش کنی  .

 

 تمام سقط جنین ها و کورتاژها ااعث کم ختونی و * 

کمبود آهن در ا ن می شود زیرا که ختونریزی در  

آن رخ می ده  . پس قرصهای آهتن و ستبزیجات ،   

گوشت قرمز، ع س فراوان مصترف کنیت  .مصترف    

قرصهای آهن همراه ویهامین سی سبب جذب ستری   

 آهن می شود .

 

*دومین عارضه کورتاژ درد است که اا اسهفاده از مسکن 

و آنهی ایوتیک از این می رود . پس داروهتای تجتویز   

 ش ه توسط پزشک حهما در منزل مصرف شود .

 

*عارضه اع ی درد شکمی است که اگر خونریزی ش ی  

 و درد ادامه پی ا کرد حهما اه پزشک مراجعه کنی  .

 

ختونریزی اکرترا    ارای خطر کاهش خطر عفونتت و *

پزشکان تا دو هفهه اع  اجازه ارتباط جنسی نمی دهن  و 

حهما از ماه  3-6ر صورت سقط جنین ایمار ح اقل تا د

ااردارش ن جلوگیری کنی   و ارای اق ام اته اتارداری   

 حهما اا پزشک معالج خود مشورت کنی  .

 

*از خوردن غذاهای مقوی و ملین اع  از کورتاژ غافتل  

راموش نکنی  کورتاژماننت  زایمتان نیتز اته     و ف نشوی 

 مراقبت نیاز دارد .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

اع  از ترخیص جهت  یک ماه**لطفا 

گرفهن جواب پتاتولوژی اته واحت     

ایمارستتهان مراجعتته  آزمایشتتهاه 

 **کنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 دانشهاه علوم پزشکی وخ مات اه اشهی خراسان شمالی

 شهرسهان مانه و سملقان ارسهان پورسیناایم

 کورتاژمراقبههای اع  از 

 

 
 
 

 واح  آموزش اه ایمار و سلامت همهانی

 اا آرزوی سلامهی

 آدرس وب سایت ایمارسهان :
nkums.ac.ir/category/1541 


